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 报告说明:

     博思数据研究中心发布的《2010-2015年中国健康养生行业市场分析与投资前景研究报告》

共十章。本报告首先介绍了健康养生行业的基本概念、发展环境等，接着分析了健康养生行

业全球市场发展状况。随后，报告对健康养生行业做了运行态势分析、运行特性分析、上下

游关联产业分析、竞争格局分析、优势企业经营状况分析、产业发展前景预测， 最后对健康

养生行业的投资风险进行分析并提出投资建议。本报告是全面了解健康养生行业以及对健康

养生行业进行投资不可或缺的重要工具。 

 

     随着中国经济和社会的不断发展，人民生活质量不断提高，保健意识增强使保健品需求不

断增加。中国保健产业2007年生产总值为5000亿左右，占当年GDP比例2%。中国保健产业生

产总值在2010年、2015年和2020年将分别达到9600亿、24800亿和57200亿规模，保健产业生产

总值的年平均增长速度将达到20%。中国保健产业在跌宕起伏中发展。为加强保健食品的管

理，1995年中国政府通过了食品卫生法，确立了保健食品的法律地位；1996年颁布保健食品

管理办法，首次规范了政府对保健食品的监督管理；2009年食品安全法实施，首次从食品安

全的角度提出对保健食品要严格管理，并规定保健食品的准入、监管等统由食品药品监督管

理监管。现在约有75%的人群正处于亚健康状态；约20%的人群需要专业医疗机构诊治；而真

正达到健康标准的人群仅占5%。养生产业正作为一项极具潜力的朝阳产业迅速崛起。当前，

由于城市环境污染、气候变化、精神压力等多种因素，都市人口的亚健康问题，已成为我国

乃至世界许多发达国家的共同问题。而随着老龄化社会的临近，人们对生命健康的追求则进

一步加速和提升，这成为养生产业发展的内在动力。养生产业是提升城市竞争力的优势潜力

产业，它不仅具备了高技术含量、高附加值，而且低能耗、低污染、多功能，符合城市绿色

可持续发展的主流理念，对提升城市品质，彰显城市个性，实现城市社会、环境、文化和人

的全面发展和跨越性提升都将发挥重要作用。 

 

 &rarr;报告目录 

 目 录 

 CONTENTS 

 

 第一部分 行业发展环境分析 



 第一章 健康养生产业发展环境分析 1 

 第一节 经济环境分析 1 

 一、2009-2010年经济发展状况 1 

 二、2009年收入增长情况 3 

 三、2009-2010年中国固定资产投资 12 

 四、2010年存贷款利率变化 17 

 五、我国医疗卫生财政投入现状 17 

 第二节 政策环境分析 25 

 一、提升创新中药研发水平促进产业化发展 25 

 二、健康养生指定产品贴标流程 27 

 三、医疗技术临床应用管理办法 32 

 四、保健食品中防腐剂限量卫生标准 32 

 五、保健食品命名规定 33 

 六、国家规定要严厉打击假劣保健品 35 

 七、国家对保健品宣传的规定 35 

 八、保健与养生将首次纳入中医药产业规划 36 

 第三节 医疗卫生分析 38 

 一、中国农村医疗卫生状况 38 

 二、中国医疗卫生资源的分配情况 56 

 三、中国医疗卫生资源配置地区差异 57 

 四、医疗改革的历程 61 

 第四节 医疗费用分析 64 

 一、医疗服务价格变化趋势 64 

 二、医疗费用高主要表现 67 

 三、医疗费用上涨原因 68 

 四、降低医疗费用建议措施 70 

 第五节 医疗保障制度分析 74 

 一、当前医疗系统分析 74 

 二、中国医疗保障覆盖情况 77 

 三、中国基本医疗保险制度的主要政策 77 

 四、中国医疗保障制度存在的主要问题 83 

 五、医疗保险业现状和主要问题 84 



 

 第二部分 行业发展分析 

 第二章 保健产业发展分析 85 

 第一节 保健产业状况 85 

 一、保健产业的状况 85 

 二、保健产业存在的问题和困难 87 

 三、保健产业发展空间分析 89 

 第二节 中医保健产业发展分析 90 

 一、中医保健产业发展状况 90 

 二、中医药保健产业发展分析 91 

 三、中医药保健产业规范与支持分析 97 

 四、发展中医药保健产业的建议 97 

 五、中医保健产业的未来发展 98 

 六、韩国保健产业现状及进口安全管理政策方向 100 

 

 第三章 健康养生市场分析 107 

 第一节 健康养生市场分析 107 

 一、养生市场分析 107 

 二、我国中医保健市场现状分析 109 

 三、中医中药保健品市场前景分析 112 

 四、中国药膳产品将走向国际市场 113 

 五、中医养生存在问题 114 

 六、养生保健市场亟待规范 117 

 第二节 健康养生市场供需 119 

 一、健康养生需求拉动未来新商机 119 

 二、社会中存在巨大的中医养生需求 121 

 三、亚健康催生巨大中医养生需求 122 

 四、中医养生服务需求水涨船高 123 

 五、保健行业保健品的市场需求分析 124 

 第三节 健康养生产品市场分析 125 

 一、中国保健品行业健康发展情况分析 125 

 二、保健食品市场面临的问题分析 126 



 三、2009-2010年医疗保健用品价格指数分析 130 

 第四节 健康养生基地建设 134 

 一、全国高科技健康养生产业示范基 134 

 二、中国健康产业新高地 135 

 三、国际健康养生休闲文化名区 139 

 四、养生之都 142 

 

 第四章 健康养生服务市场分析 147 

 第一节 中医保健服务分析 147 

 一、中医保健服务发展状况 147 

 二、中医保健服务体系 147 

 三、发展中医保健服务的建议 147 

 四、构建中医保健服务体系的目标 148 

 第二节 健康养生度假旅游 148 

 一、养生如何与乡村相结合 148 

 二、健康养生度假的资源基础 149 

 三、健康养生度假旅游市场分析 150 

 四、健康养生度假旅游产品类型 151 

 五、健康养生度假产品的特点 153 

 六、如何开发健康养生度假旅游产品 154 

 七、健康养生度假开发类型 155 

 八、国内养生文化游的现存问题及对策研究 156 

 

 第五章 养生产业 163 

 第一节 养生概述 163 

 一、养生概述 163 

 二、养生目的要求 163 

 三、养生的基本原则 164 

 四、养生方法 166 

 五、健康养生产业的发展历程 171 

 第二节 养生产业发展分析 181 

 一、中国养生行业的发展现状 181 



 二、中国民族传统养生产业开发研究 183 

 第三节 养生产业对社会影响 187 

 一、健康养生产业对社会发展影响 187 

 二、养生产业助力城市竞争力全面发展 189 

 

 第六章 健康产业 193 

 第一节 健康产业概述 193 

 一、健康产业 193 

 二、中国健康产业发展现状 193 

 三、老年健康产业将占据主导地位 194 

 第二节 健康产业发展分析 194 

 一、国内外健康产业的现状 194 

 二、营养保健将迎来巨大发展空间 196 

 三、健身娱乐成为健康产业新亮点 196 

 四、中国健康产业的出路分析 196 

 五、健康产业形势与需求 200 

 六、中医药健康产业发展的基础 202 

 七、健康产业发展 203 

 八、发展健康产业，促进产业升级 205 

 第三节 健康产业发展问题分析 207 

 一、目前健康产业存在的主要问题 207 

 二、中国健康产业存在的问题及对策 208 

 三、中国健康产业品牌营销 209 

 第四节 健康产业投资分析 213 

 一、中国健康产业具备长期投资价值 213 

 二、中国健康产业的市场发展机会 214 

 三、中国医疗健康产业投资分析 217 

 四、健康产业投资风险分析 219 

 

 第七章 医疗行业 223 

 第一节 医疗机械产业分析 223 

 一、中国医疗机械市场分析 223 



 二、中国医疗器械产业结构分析 223 

 三、中国医疗器械产业发展特点分析 224 

 四、中国医疗器械产业面临的问题 226 

 五、影响我国医疗器械产业发展的原因 227 

 第二节 医疗行业信息化分析 228 

 一、医疗行业信息化建设进程分析 228 

 二、医疗信息化需求模式分析 231 

 三、医疗行业信息化趋势 232 

 四、中国医疗行业信息化存在的问题分析 235 

 五、医疗行业信息化需求的特点 238 

 六、医疗行业信息化具有更大挑战性 241 

 第三节 医疗改革分析 243 

 一、看病难、看病贵的根源 243 

 二、新医改最终方案的主要内容 244 

 三、医疗行业需求分析 249 

 四、医疗行业供给分析 253 

 五、新医疗改革投资策略 257 

 六、医疗改革风险因素 258 

 第四节 医疗行业竞争分析 258 

 一、医疗服务市场竞争特点 258 

 二、医疗市场化竞争将更加激烈 260 

 三、医疗行业竞争四个特点 262 

 第五节 医疗行业投资分析 263 

 一、中国医疗市场投资机会 263 

 二、营销策略在医疗市场竞争中的运用 264 

 

 第八章 医院行业 266 

 第一节 医院行业现状 266 

 一、我国医院行业现状 266 

 二、医院运作模式 267 

 第二节 医院市场的营销 269 

 一、医院市场营销 269 



 二、医院市场营销策略 274 

 第三节 民营医院分析 278 

 一、民资涌进医疗行业 278 

 二、民营医院市场营销竞争与发展策略 281 

 三、民营医院发展前景分析 285 

 四、民营医院发展特点 290 

 五、民营医院发展态势 291 

 六、医院人力资源管理 291 

 七、民营医院人力资源管理存在的问题 293 

 八、民营医院管理基本问题 295 

 第四节 医院集团化 300 

 一、医院集团化的原因 300 

 二、医院集团的联结方式和运作模式 303 

 三、组建医疗集团利弊分析 304 

 四、医院集团化后的思考 306 

 

 第三部分 行业竞争企业分析 

 第九章 健康养生重点竞争企业分析 309 

 第一节 哈药集团 309 

 一、企业基本概述 309 

 二、企业发展分析 311 

 三、企业转型分析 315 

 四、企业竞争优势 316 

 五、2010年企业经营情况 317 

 第二节 新时代健康产业有限公司 321 

 一、企业基本概述 321 

 二、企业发展历程 322 

 三、企业经营模式 324 

 四、企业发展优势 326 

 第三节 江苏鱼跃医疗设备股份有限公司 328 

 一、企业基本概述 328 

 二、企业发展历程 328 



 三、企业经营范围 329 

 四、2009-2010年企业经营分析 330 

 第四节 通策医疗投资股份有限公司 334 

 一、企业基本概述 334 

 二、企业经营范围 334 

 三、2010年企业经营分析 334 

 四、2009-2010年财务分析 335 

 第五节 协和医院 338 

 一、华中科技大学同济医学院附属协和医院 339 

 二、北京协和医院 341 

 三、福建医科大学附属协和医院 343 

 第六节 爱尔眼科医院 344 

 一、企业基本概述 344 

 二、企业主营业务 345 

 三、企业行业地位 345 

 四、企业竞争优势 346 

 

 第四部分 行业发展趋势分析 

 第十章 健康养生产业发展趋势分析 351 

 第一节 健康养生前景分析 351 

 一、健康养生前景广阔 351 

 二、健康养生产业增长速度 351 

 三、我国健康产业市场前景 352 

 第二节 健康养生产业发展方向 354 

 一、御道养生文化 354 

 二、健康养生产业未来的发展特点 356 

 第三节 健康养生发展趋势 357 

 一、养生的发展趋势 357 

 二、养生馆未来发展趋势 358 

 三、保健产业发展趋势 360 

 四、健康产业发展趋势 363 

 五、健康管理发展趋势 364 



 六、中国医院专科化将成发展趋势 365 

 

 图表目录 

 图表：2009-2010年全国城镇居民家庭人均可支配收入 4 

 图表：2009-2010年北京城镇居民家庭人均可支配收入 4 

 图表：2009-2010年天津城镇居民家庭人均可支配收入 4 

 图表：2009-2010年河北城镇居民家庭人均可支配收入 4 

 图表：2009-2010年河南城镇居民家庭人均可支配收入 5 

 图表：2009-2010年内蒙古城镇居民家庭人均可支配收入 5 

 图表：2009-2010年辽宁城镇居民家庭人均可支配收入 5 

 图表：2009-2010年吉林城镇居民家庭人均可支配收入 6 

 图表：2009-2010年黑龙江城镇居民家庭人均可支配收入 6 

 图表：2009-2010年上海城镇居民家庭人均可支配收入 6 

 图表：2009-2010年江苏城镇居民家庭人均可支配收入 6 

 图表：2009-2010年浙江城镇居民家庭人均可支配收入 7 

 图表：2009-2010年安徽城镇居民家庭人均可支配收入 7 

 图表：2009-2010年福建城镇居民家庭人均可支配收入 7 

 图表：2009-2010年江西城镇居民家庭人均可支配收入 7 

 图表：2009-2010年山东城镇居民家庭人均可支配收入 8 

 图表：2009-2010年河南城镇居民家庭人均可支配收入 8 

 图表：2009-2010年湖北城镇居民家庭人均可支配收入 8 

 图表：2009-2010年湖南城镇居民家庭人均可支配收入 8 

 图表：2009-2010年广东城镇居民家庭人均可支配收入 9 

 图表：2009-2010年广西城镇居民家庭人均可支配收入 9 

 图表：2009-2010年海南城镇居民家庭人均可支配收入 9 

 图表：2009-2010年重庆城镇居民家庭人均可支配收入 9 

 图表：2009-2010年四川城镇居民家庭人均可支配收入 10 

 图表：2009-2010年贵州城镇居民家庭人均可支配收入 10 

 图表：2009-2010年云南城镇居民家庭人均可支配收入 10 

 图表：2009-2010年西藏城镇居民家庭人均可支配收入 10 

 图表：2009-2010年陕西城镇居民家庭人均可支配收入 11 

 图表：2009-2010年甘肃城镇居民家庭人均可支配收入 11 



 图表：2009-2010年青海城镇居民家庭人均可支配收入 11 

 图表：2009-2010年宁夏城镇居民家庭人均可支配收入 11 

 图表：2009-2010年新疆城镇居民家庭人均可支配收入 12 

 图表：2009年2月全国固定资产完成额 14 

 图表：2009年3月全国固定资产完成额 14 

 图表：2009年4月全国固定资产完成额 14 

 图表：2009年5月全国固定资产完成额 14 

 图表：2009年6月全国固定资产完成额 15 

 图表：2009年7月全国固定资产完成额 15 

 图表：2009年8月全国固定资产完成额 15 

 图表：2009年9月全国固定资产完成额 15

 图表：2009年10月全国固定资产完成额 15 

 图表：2009年11月全国固定资产完成额 16 

 图表：2009年12月全国固定资产完成额 16 

 图表：2010年2月全国固定资产完成额 16 

 图表：2010年3月全国固定资产完成额 16 

 图表：2010年4月全国固定资产完成额 16 

 图表：2010年5月全国固定资产完成额 17 

 图表：2010年6月全国固定资产完成额 17 

 图表：2009年1月国家医疗卫生事业财政支出 18 

 图表：2009年2月国家医疗卫生事业财政支出 18 

 图表：2009年3月国家医疗卫生事业财政支出 18 

 图表：2009年4月国家医疗卫生事业财政支出 19 

 图表：2009年5月国家医疗卫生事业财政支出 19 

 图表：2009年6月国家医疗卫生事业财政支出 19 

 图表：2009年7月国家医疗卫生事业财政支出 19 

 图表：2009年8月国家医疗卫生事业财政支出 20 

 图表：2009年9月国家医疗卫生事业财政支出 20 

 图表：2009年10月国家医疗卫生事业财政支出 20 

 图表：2009年11月国家医疗卫生事业财政支出 20 

 图表：2010年1月国家医疗卫生事业财政支出 21 

 图表：2010年2月国家医疗卫生事业财政支出 21 



 图表：2010年3月国家医疗卫生事业财政支出 21 

 图表：2010年4月国家医疗卫生事业财政支出 21 

 图表：2010年5月国家医疗卫生事业财政支出 22 

 图表：2010年6月国家医疗卫生事业财政支出 22 

 图表：2010年7月国家医疗卫生事业财政支出 22 

 图表：2010年8月国家医疗卫生事业财政支出 22 

 图表：2009年1季度城镇居民医疗保健支出 23 

 图表：2009年2季度城镇居民医疗保健支出 23 

 图表：2009年3季度城镇居民医疗保健支出 23 

 图表：2009年4季度城镇居民医疗保健支出 23 

 图表：2010年1季度城镇居民医疗保健支出 23 

 图表：2010年2季度城镇居民医疗保健支出 24 

 图表：2009年1季度农村医疗保健现金支出 24 

 图表：2009年2季度农村医疗保健现金支出 24 

 图表：2009年3季度农村医疗保健现金支出 24 

 图表：2009年4季度农村医疗保健现金支出 24 

 图表：2010年1季度农村医疗保健现金支出 25 

 图表：2010年2季度农村医疗保健现金支出 25 

 图表：健康养生指定产品贴标流程图 32 

 图表：不同地区农村的出生和死亡情况（每个村平均） 39 

 图表：农民对自己的养老和医疗的担心情况 41 

 图表：去什么医疗机构看病 45 

 图表：农民选择医疗机构的考虑因素 45 

 图表：村民对各类卫生机构的评价 46 

 图表：不同地区一次大病的平均花费 47 

 图表：农民欠债事由 49 

 图表：不同地区大病户和非大病户的欠债情况 49 

 图表：贫困户的贫困原因 50 

 图表：大病户和非大病户参加合作医疗的意愿比较 54 

 图表：大病户和非大病户对保障项目的期望 54 

 图表：2009年1月城市医疗保健及个人用品价格指数 130 

 图表：2009年2月城市医疗保健及个人用品价格指数 131 



 图表：2009年3月城市医疗保健及个人用品价格指数 131 

 图表：2009年4月城市医疗保健及个人用品价格指数 131 

 图表：2009年5月城市医疗保健及个人用品价格指数 131 

 图表：2009年6月城市医疗保健及个人用品价格指数 131 

 图表：2009年7月城市医疗保健及个人用品价格指数 132 

 图表：2009年8月城市医疗保健及个人用品价格指数 132 

 图表：2009年9月城市医疗保健及个人用品价格指数 132 

 图表：2009年10月城市医疗保健及个人用品价格指数 132 

 图表：2009年11月城市医疗保健及个人用品价格指数 132 

 图表：2009年12月城市医疗保健及个人用品价格指数 133 

 图表：2010年1月城市医疗保健及个人用品价格指数 133 

 图表：2010年2月城市医疗保健及个人用品价格指数 133 

 图表：2010年3月城市医疗保健及个人用品价格指数 133 

 图表：2010年4月城市医疗保健及个人用品价格指数 133 

 图表：2010年5月城市医疗保健及个人用品价格指数 134 

 图表：2010年6月城市医疗保健及个人用品价格指数 134 

 图表：2010年7月城市医疗保健及个人用品价格指数 134 

 图表：2010年8月城市医疗保健及个人用品价格指数 134 

 图表：2009-2010年哈药集团股份有限公司主营构成 317 

 图表：2009-2010年哈药集团股份有限公司每股指标 317 

 图表：2009-2010年哈药集团股份有限公司获利能力 318 

 图表：2009-2010年哈药集团股份有限公司经营能力 318 

 图表：2009-2010年哈药集团股份有限公司偿债能力 318 

 图表：2009-2010年哈药集团股份有限公司资本结构 318 

 图表：2009-2010年哈药集团股份有限公司发展能力 319 

 图表：2009-2010年哈药集团股份有限公司现金流量 319 

 图表：2009-2010年哈药集团股份有限公司主营业务收入 319 

 图表：2009-2010年哈药集团股份有限公司主营业务利润 319 

 图表：2009-2010年哈药集团股份有限公司营业利润 320 

 图表：2009-2010年哈药集团股份有限公司利润总额 320 

 图表：2009-2010年哈药集团股份有限公司净利润 320 

 图表：2009-2010年江苏鱼跃医疗设备股份有限公司主营构成 330 



 图表：2009-2010年江苏鱼跃医疗设备股份有限公司每股指标 330 

 图表：2009-2010年江苏鱼跃医疗设备股份有限公司获利能力 331 

 图表：2009-2010年江苏鱼跃医疗设备股份有限公司经营能力 331 

 图表：2009-2010年江苏鱼跃医疗设备股份有限公司偿债能力 331 

 图表：2009-2010年江苏鱼跃医疗设备股份有限公司资本结构 331 

 图表：2009-2010年江苏鱼跃医疗设备股份有限公司发展能力 332 

 图表：2009-2010年江苏鱼跃医疗设备股份有限公司现金流量 332 

 图表：2009-2010年江苏鱼跃医疗设备股份有限公司主营业务收入 332 

 图表：2009-2010年江苏鱼跃医疗设备股份有限公司主营业务利润 332 

 图表：2009-2010年江苏鱼跃医疗设备股份有限公司营业利润 333 

 图表：2009-2010年江苏鱼跃医疗设备股份有限公司利润总额 333 

 图表：2009-2010年江苏鱼跃医疗设备股份有限公司净利润 333 

 图表：2009-2010年通策医疗投资股份有限公司主营构成 335 

 图表：2009-2010年通策医疗投资股份有限公司每股指标 335 

 图表：2009-2010年通策医疗投资股份有限公司获利能力 335 

 图表：2009-2010年通策医疗投资股份有限公司经营能力 336 

 图表：2009-2010年通策医疗投资股份有限公司偿债能力 336 

 图表：2009-2010年通策医疗投资股份有限公司资本结构 336 

 图表：2009-2010年通策医疗投资股份有限公司发展能力 336 

 图表：2009-2010年通策医疗投资股份有限公司现金流量 337 

 图表：2009-2010年通策医疗投资股份有限公司主营业务收入 337 

 图表：2009-2010年通策医疗投资股份有限公司主营业务利润 337 

 图表：2009-2010年通策医疗投资股份有限公司营业利润 337 

 图表：2009-2010年通策医疗投资股份有限公司利润总额 338 

 图表：2009-2010年通策医疗投资股份有限公司净利润 338 

     本研究咨询报告在大量周密的市场调研基础上，主要依据了国家统计局、国家海关总署、

国家商务部、国务院发展研究中心、国家经济信息中心、中国保健协会、国 内外相关报刊杂

志的基础信息以及健康养生专业研究单位等公布和提供的大量资料。对我国健康养生的行业

发展环境、产业发展变化、市场发展方向、企业竞争等内 容进行详细的阐述和深入的分析，

着重对近几年市场规模作了详尽深入的分析，并根据健康养生行业的发展轨迹及多年的实践

经验对健康养生未来的发展趋势作了审 慎的判断，为健康产业投资者寻找新的投资亮点。本

报告是健康养生企业、科研单位、销售企业准确了解健康养生行业发展动态，选择恰当的投



资时机和公司领导层 做战略规划提供了准确的市场情报信息及科学的决策依据。 

  详细请访问：http://www.bosidata.com/baojian1010/S927161A1E.html

http://www.bosidata.com/baojian1010/S927161A1E.html

