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 报告说明: 

       博思数据研究中心发布的 《2011-2015年中国健身俱乐部行业市场分析研究报告》共九章

。首先介绍了中国健身俱乐部行业的概念，接着分析了中国健身俱乐部行业发展环境，然后 

对中国健身俱乐部行业市场运行态势进行了重点分析，最后分析了中国健身俱乐部行业面临

的机遇及发展前景。您若想对中国健身俱乐部行业有个系统的了解或者想 投资该行业，本报

告将是您不可或缺的重要工具。  

    在经历了十几年的高速发展后，大量出现的商业健身俱乐部迎来战国时代，面临重新整合

洗牌，抢地盘、拉队伍、争资金，竞争正趋于白热化。整合市场，让价格回归，向资本化运

作、规模化发展的产业高度看齐，正在成为健身俱乐部发展的出路之一。与此同时，成立产

业联盟也成为俱乐部发展的未来思路。产业联盟是企业间结成的互相协作和资源整合的合作

模式，上个世纪70年代起健身产业联盟在美国、欧洲、日本等发达国家和地区蓬勃发展，目

前我国的健身产业联盟也正在积极酝酿中。 

 

 第一章 2010年全球健身俱乐部产业运行透析 

 第一节 健身俱乐部的起源 

 第二节 2010年全球健身俱乐部总体运行概况 

 一、全球成功的健身俱乐部类型及亮点分析 

 二、俱乐部再投资与设计 

 三、健身俱乐部进入了竞争时代 

 四、全球健身俱乐部的会员激增及续会率分析 

 五、全球健身俱乐部市场动态分析 

 第三节 2010年全球主要国家健身俱乐部的运行情况 

 

 第二章 中国健身俱乐部运行环境解析 

 第一节 中国健身俱乐部政策环境分析 

 一、国家拉动内需、刺激经济发展的政策对健身产业的影响 

 二、健身教练必须持国家认可证书才能上岗 

 三、报考健身教练有一定门槛 

 四、健身教练培训课程综合化 



 第二节 2010年中国健身俱乐部运行的经济环境分析 

 一、GDP历史变动轨迹分析 

 二、固定资产投资历史变动轨迹分析 

 三、2011年中国宏观经济发展预测分析 

 

 第三章 中国健身俱乐部产业运行新形势透析 

 第一节 中国健身俱乐部产业运行总况 

 一、现阶段的我国健身娱乐市场呈现出多样化的特点 

 二、中国健身产业链逐渐形成 

 三、中国健身产业正是处于高速发展时期 

 四、全国健身俱乐部企业规模分析（包括在建）及增长速度 

 五、民营资本在整个健身产业市场份额 

 六、我国健身俱乐部管理状况 

 第二节 中国健身产业细分领域运行透析 

 一、全民健身体育活动场所 

 二、专项休闲运动俱乐部 

 三、有氧运动健身中心 

 四、综合健康恢复中心 

 第三节 中国健身俱乐部市场运行透析 

 一、中国已成为世界上最大的商业健身休闲市场 

 二、中国健身娱乐产品和服务需求市场庞大 

 三、中国健身市场规模 

 

 第四章 中国健身俱乐部市场经营研究 

 第一节 中国健身俱乐部的类型分析 

 一、以经营性为主的健身娱乐性俱乐部 

 二、非经营性的体育健身俱乐部 

 三、大众健身及培养青少年的健身俱乐部 

 第二节 中国健身俱乐部市场体系构建的基本框架分析 

 一、对我国经营性健身俱乐部市场定位的探析 

 二、健身俱乐部管理模式亮点分析 

 三、健身俱乐部的客服体系 



 第三节 中国健身俱乐部的盈利渠道分析 

 一、健身俱乐部盈利渠道分析 

 二、挖掘二次消费对健身俱乐部的讨论 

 第四节 中国健身俱乐部市场经营要点解析 

 一、盲目降价 

 二、中国健身俱乐部续会率及会员流失情况 

 三、会籍顾问与教练流动性分析 

 四、定位问题 

 

 第五章 中国健身俱乐部上游行业&mdash;&mdash;训练健身器材行业发展分析 

 第一节 中国训练健身器材行业运行现状综述 

 一、中国健身器材市场特点及结构 

 二、中国健身器材市场销售概况 

 三、健身器材成为新的消费热点 

 第二节2008-2010年中国训练健身器材制造行业主要数据监测分析 

 第一节 2008-2010年中国健身俱乐部行业总体数据分析 

 一、2008年中国健身俱乐部行业全部企业数据分析 

 二、2009年中国健身俱乐部行业全部企业数据分析 

 三、2010年中国健身俱乐部行业全部企业数据分析 

 第二节 2008-2010年中国健身俱乐部行业不同规模企业数据分析 

 一、2008年中国健身俱乐部行业不同规模企业数据分析 

 二、2009年中国健身俱乐部行业不同规模企业数据分析 

 三、2010年中国健身俱乐部行业不同规模企业数据分析 

 第三节 2008-2010年中国健身俱乐部行业不同所有制企业数据分析 

 一、2008年中国健身俱乐部行业不同所有制企业数据分析 

 二、2009年中国健身俱乐部行业不同所有制企业数据分析 

 三、2010年中国健身俱乐部行业不同所有制企业数据分析 

 

 第六章 中国健身俱乐部竞争新格局分析 

 第一节 中国健身俱乐部波特五力模型分析 

 一、供应商的讨价还价能力 

 二、消费者讨价还价的能力 



 三、新进入者的威胁 

 四、替代品的威胁 

 五、行业内现有竞争者的竞争 

 第二节 2010年中国健身俱乐部竞争分析 

 一、中国健身俱乐部竞争之道 

 二、外资背景健身俱乐部强势进驻北京 

 三、地区型健身俱乐部与全国连锁健身俱乐部竞争 

 

 第七章 国外顶尖健身俱乐部竞争力透析 

 第一节 美国宝力豪(POWERHOUSEGYM)国际健身连锁俱乐部 

 一、企业基本概况 

 二、主要服务调查 

 三、在华运作情况 

 第二节 韦德伍斯国际健身连锁俱乐部 

 一、企业基本概况 

 二、主要服务调查 

 三、在华运作情况 

 第三节 WorldGym世界健身连锁俱乐部 

 一、企业基本概况 

 二、主要服务调查 

 三、在华运作情况 

 第四节 一兆韦德国际健身中心 

 一、企业基本概况 

 二、主要服务调查 

 三、在华运作情况 

 

 第八章 中国优势健身俱乐部竞争力分析 

 第一节 宝迪沃 

 一、企业基本概况 

 二、企业竞争力分析 

 第二节 北京青鸟健身俱乐部 

 一、企业基本概况 



 二、企业竞争力分析 

 第三节 英派斯 

 一、企业基本概况 

 二、企业收入及盈利指标 

 三、企业资产状况分析 

 五、企业竞争力分析 

 第四节 力圣美 

 一、企业基本概况 

 二、企业竞争力分析 

 第五节 北京月坛天行俱乐部 

 一、企业基本概况 

 二、企业竞争力分析 

 第六节 金钥匙健身俱乐部 

 一、企业基本概况 

 二、企业发展分析 

 三、企业经营分析 

 四、企业竞争力分析 

 

 第九章 2011-2015年中国健身俱乐部投资前景预测分析 

 第一节 2011-2015年中国健身俱乐部的投资环境分析 

 一、人民群众对于健身消费需求的剧烈膨胀 

 二、多样性、专业性、全面的服务市场会逐步扩大，服务内容的比重日益增加 

 三、健身娱乐市场可以有效地拉动居民的消费，有望得到政府的进一步支持 

 四、人们健康的需求从被动的治疗型向主动的预防保健型转换 

 第二节 2011-2015年中国健身俱乐部的投资机会分析 

 一、中国健身俱乐部投资价值研究 

 二、区域投资潜力分析 

 三、与产业相关的投资机会分析 

 第三节 2011-2015年中国健身俱乐部经营管理控制的建议 

 一、建立服务标准和规范 

 二、重视人员的选拔和培训 

 三、加强与顾客的沟通 



 四、及时处理顾客的投诉 
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 图表：2006-2010年5月份中国训练健身器材制造行业主要盈利能力指标分析 

 图表：略&hellip;&hellip; 

  

     本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自 国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。 
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