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说明、目录、图表目录

报告说明:

    博思数据发布的《2013-2017年中国改善睡眠产品市场深度调研与投资前景研究报告》共十

一章。首先介绍了睡眠产业基础、全球改善睡眠产品产业现状等，接着分析了中国改善睡眠

行业市场发展环境的现状，然后介绍了中国改善睡眠产品行业发展、中国改善睡眠市场动态

。随后，报告对中国改善睡眠重点企业做了经营状况分析，最后分析了中国改善睡眠行业发

展趋势及投资前景。您若想对改善睡眠产品产业有个系统的了解或者想投资改善睡眠产品行

业，本报告是您不可或缺的重要工具。 

      通过《2013-2017年中国改善睡眠产品市场深度调研与投资前景研究报告》，生产企业及投

资机构将充分了解产品市场、原材料供应、销售方式、市场供需、有 效客户、潜在客户等详

实信息，为研究竞争对手的市场定位，产品特征、产品定价、营销模式、销售网络和企业发

展提供了科学决策依据。 

    睡眠可使人体血压下降、心跳减慢、脑部血流量减少，呼吸慢而平稳、体温下降，各种生

命活动降低到最低程度。机体代谢此时维持在一个最低的基础水平，消耗能量减少；同时体

内有关的组织、器官在副交感神经支配下合成代谢加强，可以消除疲劳，并储存能量。所以

说改善睡眠产品今后的市场潜力是非常巨大的。 

     全世界仅有5％的人真正健康；剩下的95%中，只有一小部分被医生明确诊断为患病人群，

也就是说，处于亚健康状态的人接近八成。而在中国，白领的健康状况 同样不容乐观，近半

数的人长期处于亚健康状态。作为亚健康最显而易见的症状，睡眠问题成为了约三分之一白

领人群的困扰。 

     随着社会经济发展和人们整体素质的提高，现在人的生活节奏加快，工作和生活的压力也

进一步加重，失眠或不能正常入眠越来越严重的困扰着人们，导致工作质量 和效益下降。因

此对于改善睡眠产品的功效要求上，最主要的是专业改善睡眠。实际上市场上目前对功能型

的具有明显的改善睡眠产品的需求还是比较大的，从常规 品牌营销的理论上来看，开发具有

明显改善睡眠的产品，可以弥补市场中的不足。由此可见，改善睡眠产品市场有着良好的发

展前景广阔。 

     ①从市场容量来看，现在的人压力大，工作、生活都处于一种很紧张的状态，许多人都有

睡眠障碍。根据中华医学会精神病学分会发布的&ldquo;世界睡眠日&rdquo;调查显示， 中国

有四成半的人存在睡眠障碍&mdash;&mdash;5亿人睡不好，而且这个数字还在不断的上升。同

时，我们可以看到各个年龄段的消费者都有购买的需求，并且随着年龄的增长 而增强。 

    ②从产品销量来看，改善睡眠医药保健品在终端都有很好的销售量，特别是中成药敖东安



神补脑液，销售量突破3.5亿元大关。 

      ③从消费者来看，消费者需要教育，市场并未饱和。根据调查发现，目前仍有众多的消费

者对待失眠采取无所谓的态度，这部分人属于有失眠而无服用药品者，是这 一市场的巨大潜

在消费群。随着人们对睡眠知识的了解和健康意识的提高，在今后一段时间内，改善睡眠药

品的市场需求会逐步增大。
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     本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自 国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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