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说明、目录、图表目录

报告说明:

    博思数据发布的《2013-2017年中国健康养生产业市场监测及投资前景研究报告》共十章。

首先介绍了健康养生产业发展环境、保健产业发展等，接着分析了健康养生市场现状，然后

介绍了养生产业、健康产业。随后，报告对中国养生产业做了重点企业经营状况分析，最后

分析了中国健康养生行业发展趋势及投资前景。您若想对健康养生产业有个系统的了解或者

想投资健康养生行业，本报告是您不可或缺的重要工具。 

     通过《2013-2017年中国健康养生产业市场监测及投资前景研究报告》，生产企业及投资机

构将充分了解产品市场、原材料供应、销售方式、市场供需、有 效客户、潜在客户等详实信

息，为研究竞争对手的市场定位，产品特征、产品定价、营销模式、销售网络和企业发展提

供了科学决策依据。

     随着中国经济和社会的不断发展，人民生活质量不断提高，保健意识增强使保健品需求不

断增加。中国保健产业2007年生产总值为5000亿左右，占当年 GDP比例2%。中国保健产业生

产总值在2010年、2015年和2020年将分别达到9600亿、24800亿和57200亿规模，保健产业生产

总值的 年平均增长速度将达到20%。中国保健产业在跌宕起伏中发展。为加强保健食品的管

理，1995年中国政府通过了食品卫生法，确立了保健食品的法律地 位；1996年颁布保健食品

管理办法，首次规范了政府对保健食品的监督管理；2009年食品安全法实施，首次从食品安

全的角度提出对保健食品要严格管理， 并规定保健食品的准入、监管等统由食品药品监督管

理监管。现在约有75%的人群正处于亚健康状态；约20%的人群需要专业医疗机构诊治；而真

正达到健康标 准的人群仅占5%。养生产业正作为一项极具潜力的朝阳产业迅速崛起。当前，

由于城市环境污染、气候变化、精神压力等多种因素，都市人口的亚健康问题，已成 为我国

乃至世界许多发达国家的共同问题。而随着老龄化社会的临近，人们对生命健康的追求则进

一步加速和提升，这成为养生产业发展的内在动力。养生产业是提 升城市竞争力的优势潜力

产业，它不仅具备了高技术含量、高附加值，而且低能耗、低污染、多功能，符合城市绿色

可持续发展的主流理念，对提升城市品质，彰显 城市个性，实现城市社会、环境、文化和人

的全面发展和跨越性提升都将发挥重要作用。 

     随着竞争逐渐走向白热化，很多新开的养生保健场所经营很难，为了在时常中获得优势竞

争地位，大型养生保健企业将通过兼并、收购、联合以及连锁等形式快速扩 大规模，而小型

且没有经营特色的养生保健企业将在激烈的市场竞争中被逐步淘汰。行业的逐步规范，连锁

经营成为中小型养生保健企业的发展趋势。连锁体系开办 的企业，成功率高于90%，如此高

的成功率，在统一品牌、统一经营理念、企业识别系统及经营商标、商品和服务、统一经营



管理模式下最大限度的降低投资风 险，而连锁经营也将逐步成为现代企业发展的最高级经营

态势，从而形成企业发展较强的市场竞争力，促进企业的快速发展。养生保健产品本身是一

种心理性、体验 性的健康产品，也是一个时尚休闲的消费产品，目标消费者一般比较懂得享

受生活。养生保健中心不仅要为消费者提供简单的养生保健服务，更要努力营造一种休闲 氛

围。因此，促进养生保健中心向多服务功能、休闲中心转变，形成集养生保健、按摩、餐饮

、娱乐、休闲于一体的综合性养生保健场所，将成为养生保健业发展的 方向。从食用养生保

健到天然理疗养生保健，保健服务业的市场上，唱响的依然是休闲养生保健服务。中国传统

的中医养生保健理念，造就了养生保健服务在中国大 卖好卖的特点，特别是品牌养生保健服

务项目，远远高于常规服务消费利润的诱惑。随着人民生活水平的不断提高，消费者对养生

保健服务的消费也在不断变化。企 业要发展，必然要根据市场需求导向和消费需求导向发展

自身品牌。 
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