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说明、目录、图表目录

报告说明:

    博思数据发布的《2014-2018年中国健身房市场监测及投资前景研究报告》共十二章。首先

介绍了世界健身房市场运行现状、中国健身房产业发展环境等，接着分析了中国健身房行业

运行的现状，然后介绍了中国健身房市场竞争格局。随后，报告对中国健身房做了重点企业

经营状况分析，最后分析了中国健身房市场发展趋势与投资预测。您若想对健身房产业有个

系统的了解或者想投资健身房行业，本报告是您不可或缺的重要工具。 

    随着我国市场经济的发展人们的生活水平逐渐提高，人们有了&ldquo;想花钱买健康&rdquo;

的意识，健康生活理念已经越来越深入人心。健身俱乐部是为大众提供全面体育锻炼服务的

经营性组织，现在加入健身俱乐部为自己的健康投资已成为了人们实现自己健康生活最佳途

径。 

      随着国内各种规模的健身俱乐部的广泛建立，也带给我们一种全新的健身理念，使的有氧

健身操、肌肉健美项目等得以广泛的发展，并从中派生出一些新的健身项 目，如街舞、踏板

操、拉丁健美操、爵士健美操及瑜伽、形体操等。这些新的健身项目不仅给大众带来了健康

的体魄并且成为了一种不同年龄段的人们共同追求的时 尚。 

    随着我国市场经济的发展人们的生活水平逐渐提高，人们有了&ldquo;想花钱买健康&rdquo;

的意识，健康生活理念已经越来越深入人心。健身俱乐部是为大众提供全面体育锻炼服务的

经营性组织，现在加入健身俱乐部为自己的健康投资已成为了人们实现自己健康生活最佳途

径。 

    目前，国家体育总局正在入手拟定健身房的星级评骘管理规范。如同酒店业一样，可根据

健身房的面积、健身器械的档次、室内空气质量等因素，评出从最基本的一星级到高等的五

星级健身房。这样，既有小型的社区式健身房，也有大型、高等的健身场馆，足以餍足不同

人群的需要。 

      也有业内权威人士指出目前开办健身房存在着追风的现象部分投资者在缺少市场研究及确

实数值的撑持下便盲目掷下大量款项，以致俱乐部开业后入不敷出，造成亏 损或者倒闭。不

外，专家们一致认为：目前健身市场的不景气并不是是行业本身的缺陷，而是谋划和管理的

低水平。健身房的谋划其实就是吸引会员并留住会员的过 程，而影响这一过程的因素包括健

身房选址是否准确，收费是否合理，环境是否具有诱惑力，健身引导是否专业等。而高等健

身房的火暴从一个侧面说明健身市场已 走出低谷，走上正路，走向繁荣。　 

第一章 2013年世界健身房市场运行现状分析 

第一节 健身房的健身器分类 



一、全身性健身器械 

二、局部性健身器械 

三、小型健身器械 

第二节 2013年世界健身房市场发展现状分析 

一、世界健身房运行特点分析 

二、世界主要地区健身状况分析 

三、世界健身者需求情况分析 

第三节 2014-2019年世界健身房市场发展趋势分析 

第二章 2013年中国健身房产业发展环境分析 

第一节 国内宏观经济环境分析 

一、GDP历史变动轨迹分析 

二、固定资产投资历史变动轨迹分析 

三、2014年中国宏观经济发展预测分析 

第二节 2013年中国健身房产业政策发展环境分析 

一、健身教练必须持国家认可证书才能上岗 

二、报考健身教练有一定门槛 

三、健身教练培训课程综合化 

第三节 2013年中国健身房社会环境发展分析 

第三章 2013年中国健身房行业运行状况透析 

第一节 2013年中国健身房行业发展概述 

一、健身房行业特点分析 

二、健身房价格分析 

三、健身房行业登陆创业板 

第二节 中国健身房行业运行动态分析 

一、日本joyfit连锁健身房首店落户厦门 

二、上海健身房行业调查 

三、小型健身房投资方案 

第三节 2013年中国健身房行业发展存在问题分析 

第四章 2013年中国健身房市场运行态势分析 



第一节 2013年中国健身房市场运行分析 

一、健身房市场动向分析 

二、市场需求不断增加 

三、南京爆发价格战 

第二节 2013年中国健身房市场经营状况分析 

一、经营模式分析 

二、经营特点分析 

三、经营战略分析 

第五章 2013年中国健身房消费市场分析 

第一节 2013年中国健身房市场消费行为特点分析 

一、消费者注重提高生存质量 

二、消费者舍得花钱买健康 

三、消费者对健身市场需求具有多样性 

四、消费市场具有较大的可诱导性 

第二节 2013年中国健身房的市场营销理念 

一、非经营性的体育健身房通常采用生产观念的营销方式 

二、专项休闲运动会馆一般采用市场推广的方式来进行经营 

三、有氧健身中心和综合健康恢复中心一般采用市场营销方式 

四、综合健康恢复中心采用社会营销方式 

第三节 2013年中国健身房市场经营模式存在的主要问题 

一、缺乏市场和行业标准、运作规范和职业资质准入 

二、专业化程度低 

三、市场短期和投机行为普遍 

四、管理水平较低 

第六章 2013年中国健身房市场营销策略分析研究 

第一节 注重提高产品质量，树立品牌形象 

第二节 门票价格制定分析 

一、根据项目特点来定价 

二、根据顾客人群收入特点来定价 

三、定价要有弹性和前瞻性，以防价格战 



第三节 消费区域选择原则分析 

一、便利性原则 

二、绿色环境原则 

三、网络化覆盖原则 

第四节 宣传方式分析 

一、注重主流媒体宣传 

二、要注重健身文化和影视文化媒体的结合推广 

第五节 关系营销的分析 

一、建立、保持并加强与俱乐部会员的良好关系,在日常的服务中加强关系营销 

二、共同开发健身市场，与关联企业展开关系营销 

三、与政府协调一致,建立政府关系营销 

第七章 2011-2013年中国训练健身器材制造行业数据监测分析 

第一节 2011-2013年中国训练健身器材制造行业总体数据分析 

一、2011年中国训练健身器材制造行业全部企业数据分析 

二、2012年中国训练健身器材制造行业全部企业数据分析 

三、2013年中国训练健身器材制造行业全部企业数据分析 

第二节 2011-2013年中国训练健身器材制造行业不同规模企业数据分析 

一、2011年中国训练健身器材制造行业不同规模企业数据分析 

二、2012年中国训练健身器材制造行业不同规模企业数据分析 

三、2013年中国训练健身器材制造行业不同规模企业数据分析 

第三节 2011-2013年中国训练健身器材制造行业不同所有制企业数据分析 

一、2011年中国训练健身器材制造行业不同所有制企业数据分析 

二、2012年中国训练健身器材制造行业不同所有制企业数据分析 

三、2013年中国训练健身器材制造行业不同所有制企业数据分析 

第八章 2013年中国健身房市场竞争格局分析 

第一节 2013年中国健身房市场竞争现状分析 

一、品牌竞争分析 

二、经营特色竞争分析 

三、服务竞争分析 

第二节 2013年中国健身房产业重点省市竞争分析 



一、北京 

二、上海 

三、深圳 

第三节 2014-2019年中国健身房提升竞争力策略分析 

第九章 2013年中国健身房优势企业竞争力对比分析 

第一节 中体产业集团股份有限公司 

一、企业概况 

二、企业主要经济指标分析 

三、企业盈利能力分析 

四、企业偿债能力分析 

五、企业运营能力分析 

六、企业成长能力分析 

第二节 青岛英派斯（集团）有限公司 

一、企业概况 

二、企业主要经济指标分析 

三、企业盈利能力分析 

四、企业偿债能力分析 

五、企业运营能力分析 

六、企业成长能力分析 

第三节 其它健身房分析 

一、北京市塑美健身房 

二、金牛区香枫健身房 

三、杭州市拱墅区活力健身房 

四、上海南湾健身房 

五、重庆市渝中区天骄健身房 

六、爱民健身房 

七、宁波海曙凯旋健身房 

八、成都金捷诺休闲游艺设备有限公司 

第十章 2013年中国健身器材市场运行形势发展分析 

第一节 2013年国外健身器材发展概述 



一、国际健身器材需求增加 

二、美国健身器材市场回顾 

三、德国健身器材市场概况 

四、国际健身器材品牌介绍 

第二节 2013年中国健身器材运行态势分析 

一、中国健身器材市场特点及结构 

二、中国健身器材市场销售概况 

三、健身器材成为新的消费热点 

四、厦门成为中国最大健身器材出口基地 

五、训练健身器材制造业主要指标分析 

第三节　2013年中国健身器材行业存在的问题分析 

第十一章 2014-2019年中国健身房市场发展趋势预测分析 

第一节 2014-2019年中国健身房行业发展趋势分析 

一、产业规模预测分析 

二、产业集中度预测分析 

三、产业服务趋势分析 

第二节 2014-2019年中国健身房市场发展预测分析 

一、训练健身器材制造业预测分析 

二、健身器材需求预测分析 

三、健身器材进出口预测分析 

第三节 2014-2019年中国健身房行业盈利预测分析 

第十二章 2014-2019年中国健身房行业投资机会与风险分析 

第一节 2014-2019年中国健身房行业投资环境分析 

第二节 2014-2019年中国健身房行业投资机会分析 

一、健身房投资潜力分析 

二、健身房吸引力分析 

第三节 2014-2019年中国健身房行业投资风险预警分析 

一、市场竞争风险分析 

二、政策风险分析 

三、其它风险分析 



第四节 博思数据投资建议 

图表目录： 

图表：国内生产总值同比增长速度 

图表：全国粮食产量及其增速 

图表：规模以上工业增加值增速（月度同比）（%） 

图表：社会消费品零售总额增速（月度同比）（%） 

图表：进出口总额（亿美元） 

图表：广义货币（M2）增长速度（%） 

图表：居民消费价格同比上涨情况 

图表：工业生产者出厂价格同比上涨情况（%） 

图表：城镇居民人均可支配收入实际增长速度（%） 

图表：农村居民人均收入实际增长速度 

图表：人口及其自然增长率变化情况 

图表：2013年固定资产投资（不含农户）同比增速（%） 

图表：2013年房地产开发投资同比增速（%） 

图表：2014年中国GDP增长预测 

图表：国内外知名机构对2014年中国GDP增速预测

     本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自 国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。 
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