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说明、目录、图表目录

报告说明:

    博思数据发布的《2014-2019年中国胡麻油市场竞争力分析及投资前景研究报告》共十四章

。介绍了胡麻油行业相关概述、中国胡麻油产业运行环境、分析了中国胡麻油行业的现状、

中国胡麻油行业竞争格局、对中国胡麻油行业做了重点企业经营状况分析及中国胡麻油产业

发展前景与投资预测。您若想对胡麻油产业有个系统的了解或者想投资胡麻油行业，本报告

是您不可或缺的重要工具。

    由于胡麻只生长在西北少数地区，因此很少被其他地方的人们所熟知。加之胡麻产量、出

油率非常低，所以胡麻一直未能被广泛普及。所以，关于胡麻有很多错误的称呼，在东南沿

海等地，人们没见过胡麻，也没见过胡麻油，所以很多人误将亚麻油、芝麻油等称为胡麻油

。胡麻原产于非洲，汉代传入中国西北少数民族地区，因为其独特的习性，所以无法在平原

地区生长。胡麻被改良，使其生长适应性更强、产量和出油率更高，改良过的胡麻被称

为&ldquo;亚麻&rdquo;。传统的胡麻，在中国只有很少地区种植，只在宁夏、甘肃等地的山区

才有少量种植。山西、内蒙等地，都已被改良为亚麻。 

    胡麻油也被称之为&ldquo;陆地深海鱼油&rdquo;，麻籽油中所含丰富的&alpha;&mdash;亚麻

酸具有显著的降血脂、降低血清胆固醇、降血压功效，并可有效抑制血栓性疾病，预防心肌

梗塞和脑梗塞。 

    另外，在严寒干燥的西北农村，当地农民视胡麻油为天然较好的护肤品，可有效抵御干燥

、寒风导致的皴裂。现代也早已认定，胡麻油具有美容、延缓衰老的显著效果。 

    另外，传统的胡麻油经低温烘焙后再压榨，可保食后不上火，而且有助于污血（恶露）顺

利排出，还可促进子宫收缩，又对剖腹产手术刀口愈合有益，因此，对产妇产后身体恢复极

有帮助。因此，传统方法压榨的胡麻油，也被誉为较好的&ldquo;月子油&rdquo;，但是胡麻油

被大肆作假、冒充，比如台湾等地根本无法出产胡麻油，但是胡麻油的营养价值又极高，所

以很多商家以黑芝麻、蓖麻等油来冒充胡麻油。 

第一章 胡麻油的相关概述 

第一节 胡麻油简述 

第二节 食用油的精炼过程 

第三节 食用油的分类 

一、按国家标准分类 

二、按油的品种分类 



三、按脂肪酸类别分类 

第四节 胡麻油的营养含量及食疗作用 

第五节 正品胡麻油的鉴定 
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四、食用油市场调控政策频亮剑 
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一、主要盈利指标分析 
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