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说明、目录、图表目录

    保健枕头， 是指有一定保健作用，可以起到舒缓神经，镇静安神，保护颈椎等作用的健康

型枕头。保健枕必须在结构和功能上下功夫，结构合理更具人性化，真正能起到保健作用。

据中医理论及民间使用证明：石膏性寒，使用石膏磨制而成的膏能以寒克热控制血压升高，

坚持使用能将血压逐步降低至正常水平。 

    保健枕头专业发展模式引领了一股天然枕头的生活潮流，草本植物系列枕芯就是把草本植

物的茎、叶、花依照中医理论进行配伍，然后装于枕内做寝枕，是养生保健、预防疾病的一

种手段。草本植物枕芯的养生作用，是依靠草植物特有的芳香气味和磁石的磁场作用，达到

闻香疗病的道理，这种方法，是中药四气五味、升降浮 沉和 归经等理论的具体结合。人睡眠

时头温使枕内药物的有效成分缓慢的散发出来，香气凝聚于枕周尺余，其所味淡而不薄，久

而不弱，清而不浊，散而不走。天然乳胶 枕是保健枕头的一种，采用纯天然的橡胶加工而成

，也是枕头从发展到现在最受人们喜欢的一种睡眠工具。 

    博思数据发布的《2015-2020年中国保健枕头行业分析与市场趋势分析报告》共十四章。首

先介绍了中国保健枕头行业的概念，接着分析了中国 保健枕头行业发展环境，然后对中国保

健枕头行业市场供需分析进行了重点分析，最后分析了中国保健枕头行业面临的机遇及趋势

预测。 

    本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自国家统计局及市

场监测数据，企业数据主要来自于国家统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数

据主要来自于各类市场监测数据库。
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