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说明、目录、图表目录

    五味子为木兰科植物五味子Schisandra chinensis （Turcz.）Baill.或华中五味子Schisandra

sphenanthera Rehd. et Wils.的干燥成熟果实。前者习称&ldquo;北五味子&rdquo;，后者习

称&ldquo;南五味子&rdquo;。秋季果实成熟时采摘，晒干或蒸后晒干，除去果梗及杂质。唐等

《新修本草》载&ldquo;五味皮肉甘酸，核中辛苦，都有咸味&rdquo;，故有五味子之名。五味

子分为南、北二种。古医书称它荎蕏、玄及、会及，最早列于神农本草经上品中药，能滋补

强壮之力，药用价值极高，有强身健体之效。

    五味子分北五味子和南五味子，北五味子质比南五味子优良。北五味子呈不规则的球形或

扁球形，直径5~8mm。表面红色、紫红色或暗红色，皱缩，显油润，果肉柔软，有的表面呈

黑红色或出现&ldquo;白霜&rdquo;。种子1~2，肾形，表面棕黄色，有光泽，种皮薄而脆。果

肉气微，味酸；种子破碎后，有香气，味辛、微苦。北五味子主要产地为东北地区及内蒙古

、河北、山西等地。南五味子粒较小。表面棕红色至暗棕色，干瘪，皱缩，果肉常紧贴种子

上。

    多年生落叶藤本。小枝灰褐色，皮孔明显。叶互生，广椭圆形或倒卵形。长5-10cm，

宽2-5cm，先端急尖或渐尖，边缘有细齿；叶柄淡粉红色。

花单性异株，生于叶腋，花梗细长柔软；花被片，乳白色或粉红色，芳香；雄蕊5；雌蕊群椭

圆形，心皮、覆瓦状排列于花托上。果熟时呈穗状聚合果。浆果球形，肉质，熟时深红色。

花期5-6月，果期7-9月。 
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