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说明、目录、图表目录

报告说明:

    博思数据发布的《2015-2022年中国胡麻油市场深度调研与投资前景研究报告》共八章。报

告介绍了胡麻油行业相关概述、中国胡麻油产业运行环境、分析了中国胡麻油行业的现状、

中国胡麻油行业竞争格局、对中国胡麻油行业做了重点企业经营状况分析及中国胡麻油产业

发展前景与投资预测。您若想对胡麻油产业有个系统的了解或者想投资胡麻油行业，本报告

是您不可或缺的重要工具。

     近年来，随着科学技术的进步，亚麻籽的营养价值和保健功能引起了医疗、食品、农业等

许多领域科学家的关注。大量的研究结果表明，亚麻籽油是一种优质食用 油，富含&alpha;一

亚麻酸及各种不饱和脂肪酸，在人体内可直接转化成DHA和EPA。亚麻籽油中含48%的亚麻

酸，这是植物油中最高的，是一种经济实用的&ldquo;深海 鱼油&rdquo;。众所周知，&ldquo;

鱼油&rdquo;指EPA和DHA，是由海里的&alpha;-亚麻酸（主要含在海藻中）在鱼的体内变成

的。人服用&alpha;-亚麻酸（主要含在胡麻油中），在体内 也会合成EPA和DHA。所以食用

富含a-亚麻酸的亚麻籽油，就可以起到类似吃&ldquo;鱼油&rdquo;的效果；修复更新脑神经细

胞膜的不饱和脂肪酸链，起到健脑、促智、 降血脂、抗血小板聚集、扩张小动脉和预防血栓

形成等。 
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