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说明、目录、图表目录

报告说明:

    博思数据发布的《2016-2022年中国酸奶市场竞争力分析及投资前景研究报告》共十二章。

报告介绍了酸奶行业相关概述、中国酸奶产业运行环境、分析了中国酸奶行业的现状、中国

酸奶行业竞争格局、对中国酸奶行业做了重点企业经营状况分析及中国酸奶产业发展前景与

投资预测。您若想对酸奶产业有个系统的了解或者想投资酸奶行业，本报告是您不可或缺的

重要工具。

     酸奶一般指酸牛奶,它是以新鲜的牛奶为原料，经过巴氏杀菌后再向牛奶中添加有益菌（发

酵剂），经发酵后，再冷却灌装的一种牛奶制品。目前市场上酸奶制品多 以凝固型、搅拌型

和添加各种果汁果酱等辅料的果味型为多。酸奶不但保留了牛奶的所有优点，而且某些方面

经加工过程还扬长避短，成为更加适合于人类的营养保 健品。面粉经发酵制成馒头就容易消

化吸收，牛奶发酵制成酸奶也有同样效果，发酵过程使奶中糖、蛋白质有20％左右被分解成

为小的分子（如半乳糖和乳酸、小 的肽链和氨基酸等）。奶中脂肪含量一般是3-5％。经发酵

后，乳中的脂肪酸可比原料奶增加2倍。这些变化使酸奶更易消化和吸收，各种营养素的利用

率得以提 高。酸奶由纯牛奶发酵而成，除保留了鲜牛奶的全部营养成分外，在发酵过程中乳

酸菌还可产生人体营养所必须的多种维生素，如VB1、VB2、VB6、 VB12等。特别是对乳糖消

化不良的人群，吃酸奶也不会发生腹胀、气多或腹泻现象。鲜奶中钙含量丰富，经发酵后，

钙等矿物质都不发生变化，但发酵后产生的 乳酸，可有效地提高钙、磷在人体中的利用率，

所以酸奶中的钙磷更容易被人体吸收。虽然说酸奶的营养成分取决于原料奶的来源和成分，

但是一般说，酸奶比原料 奶的成分都有所提高，一方面因为原料质量的要求高，另一方面因

为有些酸奶制作中加入少量奶粉。所以一般来讲，饮用一杯150克的酸奶，可以满足10岁以下 

儿童所需的一大钙量的1／3、成人钙量的1／5。 
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略&hellip;&hellip;&hellip;&hellip;

     本研究报告数据主要采用国家统计数据，海关总署，问卷调查数据，商务部采集数据等数

据库。其中宏观经济数据主要来自国家统计局，部分行业统计数据主要来自  国家统计局及市

场调研数据，企业数据主要来自于国统计局规模企业统计数据库及证券交易所等，价格数据

主要来自于各类市场监测数据库。
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